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CONCELLO DE PARADA DE SIL GALICIA

Máis información:

turismo.ribeirasacra.org

www.wikiloc.com

www.paradadesil.es

sendeRS

RUTA CANÓN DO RÍO MAO

www.pangeaingenieria.es

Deseñado por:

Ruta sinalizada 1 mapa do percorrido
Escala: 1/25.000

Concello de Parada de Sil
Ruta homologada no ano 2015

PR-G 177
Ruta Canón do Río Mao

Medio-Alto

6 horas 30 minutos 

16,5 km

Circular

  UTM: 29T  X: 623851 Y: 4692694
Albergue da Fábrica da Luz

TRAXECTO

LONXITUDE  

TEMPO 

PUNTO DE PARTIDA / CHEGADA

GRAO DE DIFICULTADE

Cambio de dirección

MIDE

O M.I.D.E. valora de 1 a 5 puntos (de menos a máis)
os seguintes aspectos de dificultade:

AS MARCAS DE SENDEIRISMO

Camiño erróneo

Camiño correcto

Mapas IGN:25.000
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RUTA CANÓN DO RÍO MAO

   Esta ruta circular pódese realizar partindo da Fábrica da 
Luz (16,5 km ruta completa) ou de San Lourenzo de 
Barxacova,  percorrendo só a parte sur da ruta (11,5 km) 
e evitando así as pendentes máis pronunciadas.
   Partindo da Fábrica da Luz percorreremos o Canón do 
Mao, por un tramo de pasarelas de madeira, ata chegar á 
desembocadura do Mao no Sil e á aldea de Barxacova. 
Aquí comezaremos o ascenso a San Lourenzo de Barxaco-
va, e continuaremos cara A Miranda e Forcas, aldeas de 
montaña situadas no alto da ruta.
   Dende Forcas regresaremos ao río Mao, onde poderemos 
visitar a ponte medieval de Conceliñas. Seguiremos 
durante un tramo a canle nova para chegar á canle vella 
que nos levará en dirección á necrópole de San Vítor. A 
partir de aquí só nos queda volver a San Lourenzo de 
Barxacova para descender por unha forte pendente ata A 
Fábrica da Luz.

A necrópole de San Vítor de Barxacova é 
un conxunto arqueolóxico medieval. 
Alí atópanse numerosos enterramentos 
antropomorfos escavados na rocha. 

Concello de Parada de Sil.........988 20 80 10

Centro de Saúde....................988 20 80 09

Urxencias.......................................112

Lonxitude (km)
1614121086420
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Perigo: No tramo que percorre 
a canle vella existe risco de 
caídas a distinto nivel. Reco-
méndase camiñar afastado do 
muro exterior da canle

Canle vella

Necrópole de San Vítor
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